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Allerlei aus dem Krautergarten
Description

Ein Krautergarten, ob grofl3 oder eher klein, kann fur Kinder zum spannenden Entdeckungsfeld werden.
Die Aussaat und das Wachsen der Pflanzen, die Geriiche und die vielen umherfliegenden Insekten
laden immer wieder zum Beobachten ein. In diesem Workshop werden Sie zahlreiche Informationen
zum Anbau von Gewurz-, Heil- und Wildkrautern mit interessanten Ideen zur Krauternutzung erhalten.
Im Praxisteil werden u.a. Krautertees, Krauterrezepturen und einfache Heilmittel aus Kréautern selbst
hergestellt und ausprobiert.

Seminarinhalte:

e Krauter in Beeten, Kubeln oder Kasten anbauen
¢ kindorientierte Pflanzenauswahl, Pflege und Ernte
e Krauterkiche, Heilkrauter und einfache Hausmittel aus Krautern
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