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Spiel und Bewegung mit den ganz Kleinen (0-3 Jahre)

Description

Kinder bewegen sich vom 1. Lebensjahr an instinktiv, dass die damit generierten Reize ihrer
Entwicklung forderlich sind. Sie robben, laufen, springen, hupfen, toben und probieren viel aus. Im
Alter von 0-3 bedarf es daher weniger exakter Ubungsanleitungen, als vielmehr der Anregung zum
Ausprobieren. Im Vordergrund steht die Motivation zur Bewegung. Dadurch erlangen das Spielerische
und deren methodische Umsetzung an Bedeutung.

Seminarinhalte:

theoretisches Wissen zur Entwicklungsférderung durch Bewegung

Raumgestaltung und Bewegungsalltag mit unter 3-jahrigen

Durchfiihrung eines Angebotes mit praktischer Anleitung zu spielerischen Bewegungsangeboten
Ideen und Angebote fiir die Praxis
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