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Kinderyoga fAYur Einsteiger

Description

Es gibt unzAzhlige GrAvinde, die Yoga fAYar Kinder befAvurworten: Die Beweglichkeit wird trainiert, es
stAarkt das Gleichgewicht und die Koordination, es hat positive Auswirkungen auf die Verdauung und
das Atmungssystem, es erhAfht die KonzentrationsfAahigkeit und stAarkt das SelbstwertgefA¥hl.

Somit gibt es fAYar Sie keinen Grund, nicht an dieser Weiterbildung teilzunehmen. UnterstAYitzen Sie
die natAvurliche Freude der Kinder an Bewegung, indem Sie mit den Kindern auf spielerische Weise
kindgerechte Yoga-Acebungen anleiten und durchfA¥hren. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Inhalte:

e &€ Atemtechniken

e 4€ Bewegungsgeschichten mit Methodik/Didaktik

e 4€ Wahrnehmungsschulung durch praktische Acebungen
 Handout fA%r den direkten Acebertrag in die Praxis
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