
Und nun hat er mich angespuckt!  – Anti-Gewalt-Training für pädagogische Fachkräfte

Description

Verbale Beleidigungen, anspucken, tätliche Angriffe und Drohungen – auch dies gehört leider in 
einigen Arbeitsfeldern zu den Erfahrungen der pädagogischen Fachkräfte. Aber wie gehe ich damit 
um? Habe ich Möglichkeiten diese Konflikte zu entschärfen? Wie kann ich mich schützen? Wir geben 
Ihnen im geschützten Rahmen eines Anti-Gewalt-Trainings die Möglichkeit zum Austausch und zum 
Erarbeiten verschiedener Methoden, um aggressive Strukturen zu durchbrechen.  

Im zweiten Teil dieser Weiterbildung gewährt Ihnen der zertifizierte Anti-Gewalt-Trainer Einblicke in die 
Techniken der Selbstverteidigung, um die Sicherheit zu erlangen, die Sie in Ihrem Job benötigen.  

Deeskalation und Prävention steht in beiden Teilen der Weiterbildung im Vordergrund.  

Auseinandersetzung mit den für die Gewalt ursächlichen Herausforderungen 
Reflexion der eigenen Haltung 
Methoden des Anti-Aggressions-Training und Deeskalation 
Einblick in die Selbstverteidigung 
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